步步为型
主旨
「健康推广日」问卷调查的结果显示员工的体能活动量普遍不足，故我们诚邀您参加特别为上班族而设的「步步为型」活动。此活动旨在推广步行文化，让您体验「每天多走路，健康有进步」的好处。透过每天多步行，您定可强健体魄和纾缓压力，提高工作效率。
活动安排
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活动内容
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公司管理层为员工树立健康的好榜样，会步行一段预定的路线，并以计步器计出所行走的步数让员工竞猜。公司会派发计步器给每位参加者，并邀请他们步行该路线以竞猜步数。届时，竞猜游戏胜出者可获赠一份由公司送出的精美礼物。
赠品派发
· 计步器

· 「步步为型」健康单张
· 游戏胜出者的礼物（由公司提供）
参加对象
适合所有在职人士+
建议服饰
轻便服饰（女士应避免穿高跟鞋）
专业策划
活动的内容和信息均由合资格的物理治疗师或体适能导师策划。
＋如您有任何关节问题或患有慢性病，请在参与活动前先征询医生的意见。






日期：


时间：


地点：


费用：








