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護心强身飲食秘笈


簡介


均衡飲食不但能為我們提供身體所需要的各種營養素，更有助預防患上肥胖、心臟病等慢性疾病。健康飲食原則知易行難，營養師透過是次工作坊，分享健康飲食的秘訣與要點，讓參加者更容易實踐健康飲食，以促進心臟和身體健康。





活動內容


由營養師講解十個健康飲食秘訣，並提供生活例子及日常飲食建議，鼓勵參加者由小改變開始，逐漸養成良好飲食習慣。





























報名


可向健康促進委員會ｘ先生/小姐(電話：xxxx xxxx)報名及查詢


參加對象


適合所有人士


導師


營養師














日期： TBC





時間： TBC





地點： TBC





費用： 全免
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