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型運型運有方有方 系列１

最好的運動是你能經常做的運動。

成日打波，
都冇見到成效!

唔使急!!
運動最緊要係持之以恆，

咁先有理想效果!

每天努力
做運動 !

三個月後 . . .三個月後 . . .

佢鍾意
郁、郁、郁!

Yeah！
我愛上咗做運動!

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

選擇適合自己興趣、能力、時間許可的

運動，每星期做三到五次，一點一滴累

積，才會有理想的效果。
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