
健康
生活
藥方

1 2

3 4

型運型運有方有方 系列１

運動是良藥。

我都係唔想打針呢！ 打針，快啲好！

醫生，
我哋仲有種
更好嘅藥吖!

好，就試呢個
健康生活藥方!

健康生活藥方
每星期累積
150分鐘運動

+
均衡飲食

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

平日多做運動，加上均衡飲食，能每天為

身體注入抗病良藥。
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