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有心不怕遲，當下就起動。

又超標啦!

咁咪幾好!
弊在呢份唔係業績
而係健康檢查報告呢!
醫生仲叫我多做運動...

都唔知點算...

今晚我去
參加緩步跑運動班，
你都一齊啦！

有心唔怕遲，
坐言起行啦！

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

參與運動計劃要循序漸進，如有需要，

可先徵詢醫生意見，和找專業體適能導

師指導。
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