
1 2

3 4

型運型運有方有方 系列1

何需健身房，在家可運動。

又全滿喇，
沒有位喇!

你今晚要OT，
唔去打波?!

無伴又無場地，
想做啲運動都好難!

郁郁郁，留在家中亦可做運動!

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

採用簡單的運動工具，如橡筋帶和

瑜珈墊，一樣可以在家中做運動，

同樣有效。
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