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型運型運有方有方 系列１

當伸展身體時，你也會拉闊思維。

諗唔到好橋，
肩頸都好痛。

腦都實哂！
不如停一停，
做吓伸展運動先！

紓緩壓力後，
生產力就能提高呢！ 終於度到條好橋!

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

連續工作45-60分鐘後做幾分鐘

「拉筋」，可幫你舒緩關節疲勞和

減輕壓力。
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