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最好的運動是你能經常做的運動。

仲差少少⋯ 如果我以前冇
偷懶就好啦！

唉！我幫你啦！
如果你經常做運動，
身體就會更健康啦！

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

恆常運動可以幫助我們改善身體健

康，成效是一點一滴累積，不能一

步登天。
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