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我的健康在職日誌

一 

三

五 

六

日

帶氧運動 肌肉鍛鍊

運動是良藥。

感冒完，
喉嚨敏感，咳得

好辛苦！

我知吖，所以我揀日日
整番劑健康良藥傍身！

咩藥嚟?
就係訂立運動計劃，

並切實執行，以改善健康。

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

恆常運動有助增強免疫系統，為身體建

立一道抗病屏障，你也馬上服用「運動

良藥」吧！


	運動是良藥。



