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何需健身房，在家可運動。

收工後一齊去
做gym！

今日有事要做，
抽唔到時間。

你唔知公司搞
「拉闊工作間」咩？
教你响工作間都可以
做橡筋帶操。

仲有運動
橡筋帶送添！

咁以後咪喺公司
同屋企都可以
做運動囉！

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

將運動融入生活，無論在任何場合

都可以做運動。
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