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每天多走路，健康有進步。

快啲，即刻同我送去
俾10樓嘅陳經理，佢要
喺兩點十五分前收到。

無問題。

弊！趕唔切添，
我行樓梯上去先。

陳經理，
你要嘅文件呀！

好彩趕到！

勁喎，氣都無喘？！

多謝你提醒我
要多啲行樓梯，
日子有功啫！

鍾意郁小貼士鍾意郁小貼士

平日多急步行和走樓梯，有助鍛鍊

心肺功能，增強體魄，從而幫助你

應付工作上的各項挑戰。
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